Grupa wychowawcza VII
Wychowawca: Katarzyna Dziewit
Pomoc wychowawcy: Antonina Rudnicka

Dzień dobry ;-)
      Dziś zajmijmy się zdrowym żywieniem. Porozmawiajmy o piramidzie żywieniowej ( zdjęcie poniżej ). Czego powinniśmy jeść najwięcej czego najmniej. Jak ważne jest mycie rąk i owoców i warzyw przed spożyciem. Jako pracę proponuję zrobienie zdjęcia z ulubioną zdrową potrawą bądź owocem lub warzywem ;-)
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